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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Resumen (méaximo 500 palabras)

Este proyecto responde al que probablemente es el problema de salud pdblica més grave de Galapagos: la
falta de salud alimentaria. Existe amplia evidencia cientifica [1-5], acerca de los problemas relacionados con
el impacto de falta de alimentacion saludable en Galapagos, especialmente en los nifios. En el largo plazo los
efectos son devastadores para la sociedad galapagueria, que incluye alta mortalidad incrementada por causas
evitables.

Este proyecto se encarga de dotar de refrigerios escolares basados en pesca de la RMG para mas de 500 nifios
de San Cristébal, por un afio escolar. Se construird un sistema escalable y sustentable que enlaza (a) la pesca
sustentable a través del trabajo con la Cooperativa COPESPROMAR y (b) la nutricion de los nifios y sus
familias a través de la ciencias de la alimentacién, nutricion y dietética. Este proyecto tiene un componente
net fuerte en educaciéon comunitaria. El refrigerio escolar se estructura para una poblacion de entre 5y 12
afios de edad, tres veces por semana, por un afio escolar. Este refrigerio infantil estard construido basado en la
pesca sustentable, necesidades nutricionales comprobadas, estudios de comportamiento y aceptacion en los
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nifios, participacion de pescadores, sus esposas e hijas para un fortalecimiento de la inclusién y participacién.
La solucion incluye un riguroso programa de evaluacién y monitoreo.

Este proyecto soluciona con el desproporcionado impacto de la inseguridad alimentaria en los nifios locales.
La poblacion infantil de Galapagos enfrenta una combinacion de deficiencias nutricionales y exceso de peso,
lo que resalta la presencia de la doble carga de malnutricidn [6]. La desnutricidn crénica afecta al 9,6% de los
nifios menores de cinco afios, lo que refleja deficiencias en nutrientes clave como hierro, zinc, vitamina A y
lyodo, esenciales para el crecimiento, la salud cognitiva y el sistema inmunoldgico. Sin embargo,
paralelamente, el 6,9% de los nifios en la misma franja de edad presenta sobrepeso u obesidad, una condicion
\vinculada al consumo excesivo de alimentos ultraprocesados y poco nutritivos.

Por otro lado, la pesca en Galapagos enfrenta multiples desafios, incluyendo la dificultad para comercializar
iy un debilitamiento de las organizaciones de pescadores. A través, de este proyecto se busca fortalecer la
capacidad de comercializacion de la cooperativa COPESPROMAR ubicada en San Cristdbal, a través de la
generacion de un vinculo comercial para la provision de pescado para la elaboracion de los refrigerios para
los nifios a un precio justo y competitivo. Se promovera que la pesca vendida provenga de practicas
responsables, tallas y especies permitidas y capturadas con artes permitidos.

Esta coexistencia de desnutricion y obesidad es un desafio complejo, que requiere de intervenciones
nutricionales que no solo mejoren la calidad de la dieta, sino que también promuevan habitos alimentarios
saludables en Galapagos.

Objetivol/s

Objetivo General

Construir un sistema escalable, inclusivo, y sustentable que solucione el problema de nutricién en nifios
en Galdpagos, a través del uso de los productos pesqueros obtenidos de la Reserva Marina de Galapagos
de manera ecoldgicamente sustentable.

Obijetivos especificos

1. Obtener proteina animal, a través de la pesca sustentable, como base de la generacién de refrigerios
escolares capaces de generar un cambio en la trayectoria nutricional de los nifios de San Cristobal.

2. Generar productos alimenticios de alto impacto nutricional, de alta aceptacion individual y social
para nifios, a través del trabajo conjunto de nutricionistas, chefs, psicdlogos, pescadores y padres de
familia, usando los productos de la RMG.

3. Implementar la distribucién de refrigerios nutritivos para 500 nifios, tres veces a la semana, por un
afio electivo.

4. Establecer las escuelas comunitarias de salud para educar a las familias, profesores y proveedores de
alimentos en las mejores préacticas en salud familiar y comunitaria.

5. Establecer un programa de monitoreo y evaluacion del programa que permita entender los efectos
nutricionales, de salud, ecolégicos y econdmicos del uso de la pesca como solucion nutricional en
Galapagos.

Beneficiarios y contribuciones a medios de vida

Quién o qué se beneficiara de este proyecto, p.e. especies, ecosistemas, personas, hogares, etc.

Este proyecto beneficiaré directamente a cerca de 500 nifios de San Cristobal que recibiran tratamientos
de nutricion. Ademas esperamos beneficiar directamente a 115 socios de la Cooperativa
COPESPROMAR vy a 30 mujeres, hijas o esposas, de los pescadores. Ademas 10 participantes locales
que trabajaran en el proyecto. El proyecto indirectamente beneficiara a 1000 familias de San Cristdbal.
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Resultados e indicadores de impacto

¢Cudles son los resultados probables del proyecto (qué se conseguira al final del proyecto) y qué se
entregard (elementos fisicos, materiales o infraestructuras,formacion o desarrollo de capacidades, etc.)?

Se espera un aumento significativo en el consumo de snacks saludables entre los nifios escolares y
preescolares, lo que contribuird a mejorar su estado nutricional. Ademas, se anticipa un fortalecimiento en el
conocimiento de los padres y educadores sobre nutricién infantil, lo que les permitira implementar précticas
alimentarias mas saludables tanto en el hogar como en el aula. El proyecto promovera una cultura
alimentaria sostenible, enfocandose en el uso de recursos locales como el pescado, y fomentara el desarrollo
de habitos saludables en la comunidad escolar. Esto no solo mejoraré la salud de los nifios, sino que también
fortalecerd el vinculo con los recursos naturales de la region y contribuira al bienestar colectivo.

Desde el punto de vista de indicadores cuantitativos de nutricion. Como parte de la escalabilidad del
proyecto. Se generard un grupo de control con nifios y padres que recibieran el componente de educacion
pero no el refrigerio. Estos dos grupos seran comparados, a través de monitoreo constante, durante la
duracion del proyecto para medir nutrientes clave como hierro, zinc, vitamina A y yodo, asi como medidas
morfomeétricas. Los resultados de este monitoreo y evaluacion son claves para encontrar intervenciones mas
dirigidas en los nifios de Galapagos.

Actividades

Enumere brevemente las principales actividades que se llevaran a cabo para ejecutar el proyecto.
¢Se basan en algun proyecto existente?

1. Obtencion de pesca y produccion de alimentos

1.1. Obtencidn de pesca sostenible

1.2. Obtencidn de vegetales y hortalizas

1.3. Preparacion y cocina

1.4. Distribucion de alimentos

2. Nutricion

2.1. Estudio del comportamiento y adaptacion

2.2. Generacion de la linea base nutricional

2.3. Implementacion de la intervencion en la Escuela Alvear

2.4. Evaluacion y monitoreo

3. Educacion

3.1. Ejecucion de talleres para nifios, educadores, padres de familia, proveedores de alimentos

Duracién y principales fechas del proyecto

Marzo 2025 — Julio 2026. 16 meses.

Sostenibilidad y replicabilidad

Este proyecto es escalable, ya que disefia un sistema que puede ser aplicado a poblaciones més grandes y en
las otras islas pobladas de Galdpagos. Debido a que es un proyecto con un fuerte componente de monitoreo
y evaluacion de impacto, las replicas del proyecto seran mas “dirigidas” ya que se encontraran
cientificamente los grupos de edad u otras caracteristicas de los nifios que para las intervenciones. Asi
mismo, este proyecto disefiard y generard materiales para la escuela comunitaria de salud que puede ser
usada en otros lugares.

La sostenibilidad de este proyecto se basa en que se podra reemplazar los refrigerios o complementos que
actualmente se distribuyen en todas las escuelas publicas del Ecuador por el Ministerio de Educacién,
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incluidos en Galdpagos. Las intervenciones nutricionales en nifios, especialmente en Ecuador dependen
mucho de los lugares en que se ejecutan [7] por lo que se necesita soluciones especificas para los nifios de
Galédpagos. Este proyecto propondra las soluciones especificas para este programa para el archipiélago y
cambiara las necesidades que deben ser cumplidas por el Estado.

El proyecto se ejecutara en espacios escolares y comunitarios a través de sesiones interactivas y talleres
practicos, donde se involucrara activamente a los nifios, padres, educadores, mujeres y esposas de los
pescadores. Estas actividades se centraran en la preparacion de snacks saludables utilizando pescado y otros
ingredientes locales, fomentando la participacion de toda la comunidad en el proceso educativo y practico.
Los talleres incluirdn demostraciones sobre como preparar estos snacks de manera accesible, asi como
buenas practicas de higiene alimentaria y el uso seguro del agua.

Este enfoque participativo y comunitario no solo busca mejorar la alimentacion de los nifios, sino también
fortalecer la identidad cultural, promoviendo la colaboracion y el aprendizaje entre los diferentes actores de
la comunidad y garantizar la replicabilidad en familias y comunidades, quizas no relacionadas con el
proyecto. Para asegurar la sostenibilidad, se capacitara a educadores y lideres comunitarios que replicaran
las actividades y seguiran promoviendo héabitos saludables en sus comunidades.

Alineacion estratégica

Incluir alineacidon con prioridades del Galapagos Life Fund (GLF) y el area prioritaria especifica de la
Convocatoria de Propuestas, Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidos, Plan Galapagos
2030

Seguimiento y evaluacion

Este proyecto cuenta con un riguroso programa de Monitoreo y Evaluacion en todas sus fases. En el
componente nutricional, este proyecto generara un andlisis con dos grupos, uno de implementacién y otro de
control. EI primer grupo recibira todo el tratamiento, incluyendo el refrigerio. El segundo grupo recibira el
tratamiento de educacion sin el refrigerio. El analisis estadistico de la comparacion de indicadores entre
diferentes grupos nos permitira cuantificar el éxito del proyecto. Dentro del componente de pesca, existira
un seguimiento para monitorear parametros de sustentabilidad como especie, edad, peso, época y también
parametros econémicos como precio, gasto, etc.

Potenciales riesgos sociales

Riesgos sociales son minimos, relacionados con conflictos que emergen debido a la distribucion de recursos
del proyecto de una manera mas inclusiva. El proyecto monitoreara estos temas y disminuira el riesgo a
través de herramientas que se distribuiran en los talleres de educacion.

Potenciales riesgos ambientales

No existe.

Presupuesto resumido

Objetivo especifico / Actividades Bienes Servicios | Consultorias Honorarios Total %

1. produccién de alimentos 75.500 24.000 0 6.000 105.500 46,99
1.1. Obtencidn de pesca sostenible 67.500 67.500| 30,07
1.2. Obtencidn de vegetales y hortalizas 8.000 8.000 3,56
1.3. Preparacion y cocina 24.000 24.000 10,69
1.4. Distribucién de alimentos 6.000 6.000 2,67
2. Nutricién 7.500 0 23.000 45.500 76.000 33,85
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2.1. Estudio del comportamiento y

COSTO TOTAL DEL PROYECTO: US$ 246.950

adaptacion 8.000 8.000 3,56
2.2. Linea Base Nutricional 3.000 3.000 1,34
2.3. Implementacién de la intervencion 7.500 5.000 32.500 45.000( 20,04
2.4. Evaluacién y monitoreo 10.000 10.000 20.000| 8,91
3. Educacion 0 23.000 10.000 10.000 43.000 19,15
3.1. Talleres 23.000 10.000 10.000 43.000| 19,15
Sub-Total 83.000 47.000 33.000 61.500 224.500 | 100,00
% 36,97 20,94 14,70 27,39 100,00

Gastos Indirectos (10%) 22.450

TOTAL 246.950

Gastos administrativos (costos operativos indirectos, si los hubiera, como alquiler de oficina, teléfono,
mensajeria, etc., sin incluir salarios) — no podran ser superiores al10% del total del proyecto

Cofinanciacion indicativa

La contribucion de la USFQ es a través del Galapagos Science Center que prestara servicios logisticos y
cientificos, incluidos examenes de laboratorio microbiolégico y molecular que disponga el proyecto, es de
25 mil dolares, que adicionalmente incluye materiales de laboratorio y reactivos. Asi mismo, la USFQ
contribuira con un analista comunitario por la duracion del proyecto.

ANEXQD

1. ANEXO 1. EXPERIENCIA'Y CAPACIDAD DEL PROPONENTE Y SOCIOS
Resumen de la experiencia. Si se trata de una organizacién, facilite una lista anotada de proyectos

similares ejecutados. Si se trata de una persona, incluya un curriculum vitae.

2. ANEXO 2. RESULTADOS DEL EXAMEN AMBIENTAL Y SOCIAL (A&S SCREENING)

Evaluacién de la experiencia del proponente con un Sistema de Gestidn

Ambiental y Social (SGAS)

Experiencia con SGAS

SI

NO

(Ha revisado el Manual del Sistema de Gestion Ambiental y Social
(SGAS) del GLF, incluidos los procedimientos? ;Podra cumplir con ¢éI?

actividades excluidas?

(Puede confirmar que ha revisado la Lista de Exclusion actualizada del
GLF y que su proyecto propuesto no incluye ninguna de estas

(Ha estado involucrada su organizacion en alguna violacion de los
derechos humanos en los tlltimos cinco afios? De ser asi, indique el
estado de cualquier investigacion.
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[ Tiene su organizacion experiencia en la aplicacién de normas de X
salvaguardia internacionales? (por ejemplo, Normas Ambientales y
Sociales del Banco Mundial, etc.)

(Tiene su organizacion experiencia en la realizacion de evaluaciones X
ambientales y sociales (por ejemplo: Evaluacion de Impacto Ambiental
(EIA), Evaluacion de Impacto Ambiental y Social (EIAS)) y el
desarrollo de herramientas de salvaguardas ambientales y sociales? (por
ejemplo, mecanismos de queja, planes de participacion de las partes
interesadas, protocolos de consentimiento libre, previo e informado,
marcos de procesos de restriccion de acceso)

(Tiene su organizacion expertos en salvaguardias Ambientales y X
Sociales (A&S)?

(Tiene su organizacion expertos en igualdad de género? X
(Trabajara con personal interno para realizar evaluaciones A&S X
adicionales (si es necesario)?

Si trabaja con personal externo, ;ha identificado la experiencia adecuada X

para el desarrollo de herramientas de salvaguardia?
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